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Salvaguardar la salud exige profesionales competentes y socialmente responsables

Desde la verdad, el cientifismo y la eficacia, aupamos tu formación
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AROMATERAPIA
Presentación

El conocimiento de l’Aromatología está basada en varias disciplinas científicas y una variación de utilizaciones posibles. 

En un estudio de Frost & Sullivan* se ha constatado, que en la Naturopatía,  l’Aromaterapia es el proceso con más popularidad y avances tiene. Millones de personas han podido constatar la eficacia del bienestar de l’Aromaterapia en su propio cuerpo. Pero igualmente, l’Aromaterpia sigue sufriendo mucho escepticismo en varios círculos. La causa : la falta de seriedad y profesionalidad de su aprendizaje
Meta del aprendizaje es un conocimiento y un manejo profesional de las fragancias naturales: 

Los aceites esenciales, las esencias, los aceites base y los hidrolatos. El desarrollo de la intuición, la afinación de los sentidos y la sensibilidad, serán un aspecto muy importante en este curso.

L’Aromatología y l’Aromaterapia es un signo de unión cuya regla de oro es el intercambio internacional de investigación. El idioma profesional suele ser el inglés o el francés, por eso en algunos casos conoceremos los términos especializados en inglés y francés. La denominación botánica de las plantas es siempre en latín. Si bien, sigue siendo muy útil nombrarlas en nuestro propio idioma. 
En los últimos 14 años, 6 de carrera y 8 de profesional, he tenido la oportunidad de estudiar y aprender con algunos maestros de alta cualificación aroma-terapeutas, expertos en  ginecología, comadronas, naturopatas, dietistas, farmacéuticos por mencionar algunos. También he podido dar clases en algunas áreas como a farmacéuticos, naturopatas y conferencias para todo el público. 
Este eco tan positivo me ha empujado cada vez más a hacer un paso adelante e intentar a que más y más personas se abran a l’Aromaterapia.
Me alegro mucho, poder compartir mis conocimientos y mis experiencias con todos ustedes.

El intercambio de experiencias es una parte muy importante. Espero que aprovechéis este curso al máximo y que deis un importante paso  en el mundo de la salud a través de l’Aromaterapia.

Os deseo un estudio aromático y ameno.

Isabel Candela Bartolomé
         Profesora
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AromaTerapia  y  AromaMasaje

La utilización terapéutica de sustancias naturales con olor según los principios de la Naturopatía, es Aromaterapia que a su vez es una rama de la Fitoterapia.

En Aromaterapia se trabaja con aceites esenciales que se encuentran en las plantas aromáticas. Estos aceites esenciales contienen una multitud de propiedades bioquímicas, que nos ayudan en el tratamiento holístico, CUERPO – ALMA – ESPIRITU, es decir, el ‘TOTUM’ de nuestro ser.

El PROFESIONAL debe conocer y ser crítico en la calidad de los aceites tanto esenciales como vegetales. Debe saber distinguir los aceites por su olor, densidad y color. Debe estar formado para valorar la capacidad psicoterapéutica de los aceites y las precauciones y contraindicaciones que deben tenerse en cuenta antes de realizar los tratamientos.

El masaje es uno de los acercamientos mas conocidos en Aromaterapia. Como profesionales conoceremos sus técnicas energéticas, los puntos meridianos y su triple-acción de bienestar en un solo masaje.
· Carga Lectiva

140 horas: 75 h. presénciales + 25 h. de prácticas + 20 h. de trabajo personalizado + 20 h. de prácticas en spas. 
· Duración

6 fines de semana (uno al mes)
Comienzo 22 y 23 de Octubre
· Dirigido a

Farmacéuticos, Matronas, Quiromasajistas, Shiatsupractores, Enfermeras, Fisios, Esteticistas, FP II  Sanitario
y cuantos quieran iniciarse en la aromaterapia
· Diploma Profesional

Superadas las pruebas evaluatorias parciales y final.

· Horario
6 fines de semana.
6 sábados de 10 a 14 h. y de 16 a 20 horas y domingos de 10 a 14 h.
●
FECHAS de Seminarios
           1º.-  22 y 23 de Octubre
           2º.-  26 y 27 de Noviembre
           3º.-  28 y 29 de Enero’12
           4º.-  25 y 26 de Febrero
           5º.-  24 y 25 de Marzo

           6º.-  28 y 29 de Abril

· Importe

Matricula
130 € (incluye CD de anatomía, apuntes inéditos, funda de camilla, 

                      camiseta y aceites esenciales ecológicos y genuinos suizos) 




Importe Curso: 
720 €
           Contado :      650 € (10%)

Aplazado:
6 mensualidades de 120 €, 
                      -   La no asistencia a clase no exime de pago

                      -   La no asistencia a más de 2 seminarios conlleva la repetición de curso

Profesorado  ·  Isabel Candela Bartolomé

· Diplomada en AromaTerapia,  curso de baños, con certificado ISAO


(Internacional School for Aromatherapy and Osmology),  Suiza

-
Titulo de Consultora de AromaTerapia ‘Farfalla Essentials SL’, Suiza


. AromaTerapia para el alma

-
Diploma de AromaMasaje, ‘Farfalla essentials SL’, Suiza

-
Cursos en 
. AromaTerapia para ‘Mamás y su niños”




. AromaTerapia y las épocas en la vida de la mujer

-
Titulo de Fitoterapia, SANATURA, Suiza

-
Titulo de Masaje Ayurvédico, ‘Mahindra Institut’, Zürich, Suiza

Glosario Teórico



· ¿Qué es Aromaterapia?                                                                                     



· Historia de Aromaterapia
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-  Tiempos antiguos / tiempos modernos



· Grafico – La Aromaterapia moderna empezó con el Padre de Aromaterapia
 

· Organizaciones Internacionales
 

· Las especies mas utilizadas en Aromaterapia
 

· El mundo de las plantas · La signatura de la planta Alquimia y Arquetipos 

· Fitoterapia · Simbolismo del uso medicinal
 

· El ciclo de la Naturaleza
 
· La calidad de las plantas depende de…
 

· Modos de cultivo de las plantas biológicas y/o salvajes
 

· Organizaciones BIO / Garantía de calidad
 

· Que parte de la planta se destila – tipo de destilación se usa – algunos ejemplos
 

· Fotos de plantas 
 

· Obtención moderna – Definición Aceite Esencial

· La destilación a vapor


· Historia del ‘Arte de la destilación’
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· Las calderas


· Criterio y control de los Aceites Esenciales



. Exprimido en frió



. Extracciónes



. Como reconocer un buen Aceite Esencial



. Como almacenar los Aceites Esenciales y las Esencias



. Definiciones


· Los Hydrolatos / Hidrosoles



. ¿Qué es el Hydrolato?


. Obtención de los Hydrolatos


. Uso de los Hydrolatos
Glosario Práctico

AromaTerapia

· El Olfato 
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. Sentimientos y recuerdos


. Efecto al sistema nervioso

· Base de la Bioquímica de los Aceites Esenciales                                         

. Propiedades y Efecto


. El pequeño ABC de la Bioquímica

· Probaremos nuestro olfato en la bioquimia
· Las Mezclas de los Aceites Esenciales

· Modo de Aplicaciones · 

. Inhalación


. Cutáneo


. Cataplasmas


. Ingestión 

· Precauciones 
· Dosificación  · Aceite esencial y Aceite base
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 Las 9 reglas de oro
· Emulgadores
· La diferencia entre Grasa y Aceite
· Aceites Base / Vegetales · Calidad · Utilización


. Tipos  


. Extracción 


. Propiedades 

· Aplicación de la  Aromaterapia 


. Adultos


. Niños


. Hospital / casa 


. Animales


. Cosmética


. Cocinar
Glosario Práctico

Aroma – Masaje

· El cuerpo energetico
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· Selección de los aceites esenciales y vegetales

. criterios de selección


. olfato
· Mezcla y dosis                                                                                                            
· Los pies

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Las piernas

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Selección de los aceites esenciales y vegetales

. criterios de selección


. olfato
· Mezcla y dosis
· Los pies

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Las piernas

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 
· Selección de los aceites esenciales y vegetales

. criterios de selección


. olfato
· Mezcla y dosis                                                                                             
· Cabeza · cara · cuello

. Puntos meridianos
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. Técnicas de masaje 

· Los brazos 

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Las manos

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Pecho y Estomago

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Repaso masaje cuerpo entero
· Selección de los aceites esenciales y vegetales
· Mezcla y dosis
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· Los pies

. Puntos meridianos                                                                              

. Técnicas de masaje 

· Las piernas

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

· Las manos

. Puntos meridianos


. Técnicas de masaje 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES - DELEGACIÓN DE VALENCIA
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SINTAGMA

ESCUELA DE TERAPIAS NATURALES

FORMACION UNIVERSITARIA

ESCUELA DE FORMACION EN TERAPIAS NATURALES

Escuela homologada por el PROGRAMA PHILIPPUS
del Real Centro Universitario Escorial-M? Cristina

CURSO2011-2012




