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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES  -  DELEGACIÓN DE VALENCIA                                             


Salvaguardar la salud exige profesionales competentes y socialmente responsables

Desde la verdad, el cientifismo y la eficacia, aupamos tu formación

DRENAJE LINFATICO MANUAL sistema WODDER
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TERAPEUTICO, ESTETICO, TECNICAS ESPECIALES POSTCIRUGÍA
CURSO INTENSIVO
· ¿Qué es el Drenaje Linfático Manual (DLM) - Método Vodder?

· Un método terapéutico de activación manual de la circulación linfática.

· NO es un masaje corporal convencional. 

· Los movimientos de desplazamiento (NO deslizamiento) de la piel son lentos, suaves, rítmicos, sin presión, sin dolor, respetando el límite elástico de la piel y NO provocar su enrojecimiento.

· Tras las sesiones, logramos MEJORAR la circulación linfática e incrementar la eliminación de la carga linfática ( grasas, proteínas, células muertas...) previniendo o disminuyendo la formación de edemas.

· ¿ Cuáles son los efectos y acciones que produce el DLM en el organismo?

· Efecto antiedematizante

· Efecto sedante y relajante

· Efecto analgésico por su actuación indirecta sobre las vías reflejas del dolor.

· Aumenta la fluidez de los líquidos corporales

· Aumenta la eliminación de la carga linfática ( sustancias de desecho) del tejido conjuntivo.

· Mejora el sistema inmunitario por el aumento de elementos de defensa del organismo.

· Aplicaciones del DLM:

· Edemas linfoestáticos locales postquirúrgicos y tratamiento de cicatrices:

· Operaciones ortopédicas
· Cirugía plástica y medicina estética: correcciones de nariz, orejas, pared abdominal, senos, “face-liffting”, liposucción...
· Trasplantes de piel
· Operaciones maxilares y extracciones dentarias
· Tratamiento de cicatrices tras heridas, quemaduras o úlceras cicatrizadas.
· Indicaciones dermatológicas:

· Acné

· Acné rosácea

· Eczemas crónicos y alérgicos

· Profilaxis de aparición de estrías en embarazadas

· Edemas linfoestáticos de origen traumático:

· Hematomas

· Esguinces y roturas de fibras musculares

· Luxaciones y lesiones ligamentosas
· Patología crónica local respiratoria:

· Resfriados crónicos y alergias

· Sinusitis, amigdalitis

· Bronquitis crónica

· Asma crónico
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· Patología del aparato digestivo:

· Estreñimiento crónico

· Edemas tras extirpaciones mamarias ( mastectomías) en miembros superiores.

· Edemas primarios y secundarios en miembros inferiores.

· Otras patologías:

· Síndromes cervicales, dorsales, lumbares, ciáticas

· Stress y distonías vegetativas

· Tendinitis, codo de tensita, periartritis

· Artrosis y reumatismo

· Osteoporosis

· Migrañas, dolores de cabeza, mareos, zumbido de oídos...

· Parálisis facial

    ●  DIRIGIDO A :

          Al colectivo profesional del área de la salud que desee ampliar, profundizar y compartir sus experiencias
          con las múltiples aplicaciones de esta terapia manual que veremos a lo largo de la formación : 
          Quiromasajistas, Shiatsupractores, DUES, FISIOS, Esteticistas, Dietistas, FPII Sanitario. 

      ● OBJETIVOS :
   Formarse, profundizar y ampliar la técnica del DLM, orientada a los aspectos terapéutico, estético y post-
   cirugía . 

      ● DIPLOMA PROFESIONAL : Superadas las pruebas evaluatorias parciales y final.

      ● OPCION A : Certificado de Extensión Universitaria (consultar)

      ● HORARIO

                                                       6 fines de semana, uno al mes :
                                    Sábado de 10 a 14 y de 16 a 20 h. Domingo de 10 a 14 h

                                    Fechas : 1º.- 22-23 de Octubre
                                                   2º.- 26-27 de Noviembre
                                                   Diciembre : prácticas libre
                                                   3º.- 28-29 de Enero’12    prácticas con pacientes
                                                   4º.- 25-26 de Febrero

                                                   5º.- 31-  1 de Marzo-Abril
                                                   6º.- 28-29 de Abril + Examen final con pacientes
      ● IMPORTE
          Matricula : 125 € (incluye: CD de anatomía, libro de apuntes inéditos, juego de fundas de

          camilla, y camiseta personalizada ) y planos de prácticas
          Importe del curso  : 780€

                             Pago  : 6 mensualidades de 130 €

    -     El pago mensual es una atención de la Escuela

    -     La no asistencia a clase no exime de pago

      ● PROFESORADO
         Dña. Concepción Martínez Jabaloyes

· Diplomada Universitaria en Fisioterapia

· Postgrado Universitario en Fisioterapia de “Drenaje Linfático Manual”,

Sistema Vodder, 2002 (CEES)

·  Reflexóloga y terapeuta Técnica Metamórfica

· Reciclaje en “Drenaje Linfático Manual” Vodder. Schule, Walchsee, Austria, 2003

· Especialista en Psicodiagnóstico y Atención Temprana

· Especialista en Neuro-rehabilitación Sistema Bobath

· Licenciada en Filología Hispánica
 ● CONTENIDOS TEÓRICOS:

· Historia del D.L.M.

· Características y campos de acción de D.L.M

· Diferencias entre el masaje y el D.L.M

· La linfa: formación y recorrido de los vasos linfáticos.

· Circulación linfática y anastomosis

· Anatomía y función del ganglio linfático.

· Contraindicaciones relativas, absolutas y precauciones del D.L.M.

· Clasificación de los edemas: primarios, secundarios, funcionales, orgánicos, precoces, tardíos.

· Edemas locales del SNC y sistema nervioso periférico (migrañas, parálisis facial, sinusitis, trastornos auditivos ...)

· Complicaciones en los tratamientos de edemas linfáticos: fibrosis, post-radioterapia, cicatrices retráctiles...

· Recomendaciones de higiene postural y autocuidado para pacientes con edemas ( cuidados de la piel, ejercicios....)

             ● CONTENIDOS PRÁCTICOS:

· Aprendizaje de los principales movimientos de las secuencias de DLM: bombeo, bombeo-dador, pasos de elefantes, movimientos desfibrosantes, antiedemas, círculos fijos…

· Tratamiento básico: cuello ( cadenas ganglionares..)

· Tratamiento de abdomen

· Tratamiento de miembro inferior (parte anterior y parte posterior)
· Tratamiento de nuca, espalda y zona lumbar
· Tratamiento de Miembro Superior y Pecho

· Tratamiento de Cara y Cabeza
· Tratamientos de fleboedemas y linfedemas en miembros inferiores 

· Tratamiento específico de los edemas linfoestáticos locales postquirúrgicos y tratamiento de cicatrices:

· Operaciones ortopédicas
· Cirugía plástica y medicina estética: correcciones de nariz, orejas, pared abdominal, senos, “face-liffting”, liposucción...
· Trasplantes de piel
· Operaciones maxilares y extracciones dentarias
· Tratamiento de cicatrices tras heridas, quemaduras o úlceras cicatrizadas.
           - Tratamientos de cara y cuello ( secuencias especiales) en indicaciones dermatológicas:

· Acné

· Acné rosácea

· Eczemas crónicos y alérgicos

           - Tratamiento de profilaxis de aparición de estrías en embarazadas.

           - Tratamiento de edemas linfoestáticos de origen traumático(secuencias especiales en miembro superior 
             y miembro inferior en casos de):

· Hematomas

· Esguinces y roturas de fibras musculares

· Luxaciones y post-luxaciones,  lesiones ligamentosas
· Artrosis
· Epicondilitis
           - Tratamientos de otras patologías con secuencias especiales:

· Síndromes cervicales, dorsales, lumbares, ciáticas

· Stress y distonías vegetativas

· Tendinitis, codo de tenista, periartritis

· Reumatismo

· Osteoporosis

· Migrañas, dolores de cabeza, mareos, zumbido de oídos...

· Parálisis facial
           - Tratamientos específicos en patología crónica local respiratoria (secuencias especiales):

· Resfriados crónicos y alergias

· Sinusitis, amigdalitis

· Bronquitis crónica

· Asma crónico

           - Tratamiento (secuencias especiales) en patología del aparato digestivo:

· Estreñimiento crónico
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