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Salvaguardar la salud exige profesionales competentes y socialmente responsables
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UNIVERSITARIO




Desde la verdad, el cientifismo y la eficacia, aupamos tu formación.

TERAPIA ORTOMOLECULAR

● PRESENTACIÓN

   Fue el Dr. Linus Pauling (bioquímico, premio Nobel  de química en 1954 y premio Nobel de la paz en 1962), quien acuñó por primera vez el término de Nutrición Ortomolecular, con la siguiente frase: “Nutrición Ortomolecular significa conservar una salud óptima y tratar las enfermedades, variando las concentraciones de las sustancias que están normalmente presentes en el organismo, y que son necesarias para una buena salud”.
La Nutrición Ortomolecular actúa en dos frentes, por un lado investiga los mecanismos bioquímicos mediante los cuales son asimilados y metabolizados aquellos nutrientes indispensables para la vida, y de qué manera su carencia provoca desórdenes fisiológicos; y por otro, pone en práctica técnicas terapéuticas y preventivas utilizando elementos normalmente presentes en el organismo (vitaminas, minerales, oligoelementos, aminoácidos, ácidos grasos esenciales y fitoquímicos), para tratar en forma única o unida a otras terapias, diversos estados de salud.

● OBJETIVOS DEL CURSO
   El objetivo de este curso es proporcionar al alumno una serie de herramientas profesionales que les permitan reconocer y evaluar distintas deficiencias nutricionales, y así elaborar una estrategia de aplicación de la Nutrición Ortomolecular, recomendando los suplementos adecuados para cada estado de salud particular. 

Este curso pretende que los alumnos desarrollen las siguientes capacidades:

· Comprender los fundamentos básicos de la Nutrición Ortomolecular.

· Diseñar una metodología holística que armonice todos los conocimientos y técnicas que la integran.

· Aprender desde una dimensión teórico-practica los principios conceptuales, el  ámbito de aplicación de la Nutrición Ortomolecular y sus limitaciones.                                                                              

· Adquirir los conocimientos teórico-prácticos necesarios para utilizar la Nutrición Ortomolecular en el área de la salud, proporcionar estrategias metodológicas adecuadas para su aplicación práctica y saber diseñar modelos de aplicación sinérgica de los mismos. 

● METODOLOGÍA

   El curso se impartirá mediante presentaciones en Power Point, complementadas con apuntes basados en información extraída de distintos libros, cursos, documentos, investigaciones y artículos de revistas temáticas que existen sobre la materia.
● PRACTICAS

· Aplicaciones prácticas de la  Nutrición Ortomolecular en el área de la salud
· Diseño de estrategias y módulos de aplicación sinergética 
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● TITULACIÓN QUE SE OBTIENE
    El programa Universitario realiza un seguimiento del aprendizaje del alumno y le examina y evalúa 
    al final del mismo, lo que le permite obtener créditos de los contenidos del curso. Se entregará a
    los alumnos el Certificado de estudios + Título (Certificado de Extensión Universitaria en Terapia

    Ortomolecular) firmado por las autoridades académicas competentes del R.C.U., en los que en 
    cumplimiento de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades y de su
    correspondiente normativa de desarrollo, se hará constar que el título carece de carácter oficial, 
    siendo un título propio y privado del R.C.U.

	NOTA : Opcionalmente, los alumnos podrán seguir esta formación sin la cobertura universitaria que ofrece Philippus – R.C.U.,  recibiendo entonces, una vez superadas las pruebas evaluatorias

correspondientes, un Diploma acreditativo expedido por SINTAGMA, detallando los contenidos

cursados y el total de horas lectivas.


● REQUISITOS DE ACCESO : 
    No se requieren.

● DOCUMENTACIÓN IMPRESCINDIBLE PARA LA MATRÍCULA

· 2 Fotocopias del documento nacional de identidad                    
· 3 fotografías  tamaño carné                                                       
· 1 fotocopia  acreditativa del nivel de estudios 

●  CARGA LECTIVA :

     170 horas : 100 horas teórico-prácticas presenciales y 70 horas de prácticas y desarrollo 

      personalizado (todos los lunes de 16 a 20 horas ).

●  DURACION :

     7 meses. De Octubre’11 a Abril’12
●  DIRIGIDO A :

     Masajistas, Acupuntores, Naturópatas, Osteópatas, Herbodietistas y

     Shiatsupractores                                          

●  HORARIO :

     Lunes tarde de 16 a 20 horas. Comienzo el 17 de Octubre’11
●  DIPLOMA : 

     Profesional con opción a Certificado de Extensión Universitaria (consultar)
●  IMPORTE :

A. SIN COBERTURA UNIVERSITARIA

    Matricula : 120 € (incluye apuntes inéditos, carpetas de anillas)

    Importe del curso : 900 €

             Pago contado : 810 € (10%)

             Pago aplazado : Dos plazos de 430 € (5%). Al inicio y mitad de curso (enero 2011). 

                                          Siete mensualidades de 130 € (domiciliadas)

B. CON COBERTURA UNIVERSITARIA

    Matricula : 120 € (incluye apuntes inéditos, carpetas de anillas)
    Importe del curso : 900 € + 340€ de tasas universitarias, derechos de examen (dos

                  convocatorias) y expedición del título por las autoridades académicas del Real  

                  Centro Universitario “Escorial Mª Cristina”   

             -     El pago mensual es una atención de la Escuela. 
             -     La no asistencia a clase no exime de pago
             -     La no asistencia a clase durante dos meses conlleva la repetición de curso
●  PROFESORADO 

    El equipo de profesores ha pasado por procesos de selección y cuenta con la “venia docenci” del 

    Centro Universitario, desarrollando su actividad docente, investigadora y de ensayos científicos.
         Dña Mª José Valcárcel

·  Licenciada en Farmacia. Univ. Vcia.

·  Postgrado en Homeopatía. Coleg. Médicos Vcia.

·  Máster en Medicina Naturista, Acupuntura y Homeopatía. Coleg. Médicos Vcia.

· Titulada Superior en Naturopatía. Real Centro Universitario “Escorial-María Cristina”

· Técnico Superior en Terapia Floral del Dr. Bach
         D. José Esparza

·       Licenciado en Farmacia. Univ. Vcia.

·       Curso Internacional de Formulación Magistral

·       Curso Superior en Serología, Nutrición Ortomolecular y Antioxidantes.

·       Postgrado de Especialista en Alimentación Natural y Complementos Dietéticos.
·       Técnico Superior en Terapia de Flores del Dr. Bach
● ÁREA DE DOCENCIA TUTORIZADA : Cada mes resolveremos 3 cuestionarios de respuesta corta

   y 1 test de respuesta múltiple
PROGRAMA

1. FUNDAMENTOS DE LA NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR. NATURAL FRENTE A SINTÉTICO. 

2. ANTECEDENTES Y EVOLUCIÓN DE LA NO. 

3. INGESTA DIARIA RECOMENDADA Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES. POSOLOGÍA EN TERAPIA ORTOMOLECULAR. 

4. PLANTEAMIENTO DE LA SALUD DESDE UNA NUEVA PERSPECTIVA. 

5. LA DETOXIFICACIÓN CELULAR ACTIVA.

6. LOS PRINCIPALES ENEMIGOS DE LA SALUD: LOS RADICALES LIBRES.

6.1. CONCEPTO DE OXIDACIÓN

6.2. CONCEPTO DE RADICAL LIBRE

5.3. LOS DAÑOS OXIDATIVOS: TIPOS DE DAÑO. OXIDACIÓN, GLICOSILACIÓN Y  ENVEJECIMIENTO. 

6.4. RADICALES DE OXÍGENO Y RADICALES DE NITRÓGENO: ROS Y RNS, MECANISMO DE FORMACIÓN.

6.5. ESTRÉS OXIDATIVO, ESTRÉS NITROSATIVO Y ENFERMEDADES. GENERACIÓN DE ROS Y RNS POR LOS FAGOCITOS. INFLAMACIÓN CRÓNICA, RADICALES LIBRES Y CÁNCER.

6.6. RELACIÓN ENTRE RL Y FACTOR NUCLEAR KAPPA

6.7. PROTECCIÓN DE LAS CÉLULAS FRENTE A LOS RL: DEFENSAS ANTIOXIDANTES ESPECÍFICAS Y NO ESPECÍFICAS.

6.8.FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA FORMACIÓN DE RL.

7. LAS HERRAMIENTAS DE LA NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR: LOS NUTRIENTES.

7.1. HIDRATOS DE CARBONO

· FUNCIONES

· FUENTES

· METABOLISMO GLUCÍDICO

· HOMEOSTASIS GLUCÍDICA

· PUNTOS DE INTERÉS EN NUTRICIÓN

· LA FIBRA ALIMENTARIA. TIPOS DE FIBRA

· LOS FRUCTOOLIGOSACÁRIDOS

7.2. LÍPIDOS



· TIPOS DE LÍPIDOS

· ÁCIDOS GRASOS ESENCIALES

· ASPECTOS NUTRICIONALES

· FUENTES

· IMPORTANCIA DE ALGUNAS GRASAS (EPA Y DHA, GLA, FOSFATIDILSERINA, FOSFATIDILCOLINA, OCTACOSANOL)



7.3. AMINOÁCIDOS

· METABOLISMO DE LOS AMINOÁCIDOS.

· AMINOÁCIDOS ESENCIALES Y NO ESENCIALES.

· APLICACIÓN DE ALGUNOS AMINOÁCIDOS: DESCRIPCIÓN, FUNCIONES CORPORALES, ABSORCIÓN Y ALMACENAMIENTO, POSOLOGÍA, DEFICIENCIA, FORMAS QUÍMICAS EN SUPLEMENTOS, TOXICIDAD Y SÍNTOMAS, PRECAUCIONES/SUGERENCIAS Y FUENTES.

· ÁCIDO GLUTÁMICO, ÁCIDO ASPÁRTICO, GABA, GLICINA, TAURINA, AMINOÁCIDOS RAMIFICADOS, ARGININA, LISINA, FENILALANINA, HISTIDINA, TIROSINA, METIONINA, GLUTATIÓN Y NAC, TRIPTÓFANO Y 5-HTP, L-CARNITINA Y ALC.

7.4. PROTEÍNAS

· FUNCIONES

· DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN

· PUNTOS IMPORTANTES RESPECTO A NUTRICIÓN Y TECNOLOGÍA: 

· BALANCE NITROGENADO

· CALIDAD NUTRICIONAL. VALOR BIOLÓGICO

· NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS

· FUENTES
7.5. ENZIMAS

· PROPIEDADES GENERALES

· COENZIMAS. VISIÓN GENERAL.

· FACTORES QUE AFECTAN A LA ACCIÓN ENZIMÁTICA

· REGULACIÓN DE LA ACTIVIDAD ENZIMÁTICA

· IMPORTANCIA DE LAS ENZIMAS EN LA DIGESTIÓN

· ACCIÓN LOCAL Y SISTÉMICA DE LAS ENZIMAS 

· CARACTERÍSTICAS DE LA ENZIMOTERAPIA 

· APLICACIONES DE LA ENZIMOTERAPIA 

· PRECAUCIONES CON LA ENZIMOTERAPIA 

7.6. VITAMINAS: DESCRIPCIÓN, FUNCIONES CORPORALES, ABSORCIÓN Y ALMACENAMIENTO, POSOLOGÍA, DEFICIENCIA, FORMAS QUÍMICAS EN SUPLEMENTOS, TOXICIDAD Y SÍNTOMAS, PRECAUCIONES/SUGERENCIAS Y FUENTES.

7.7. MINERALES: DESCRIPCIÓN, FUNCIONES CORPORALES, ABSORCIÓN Y ALMACENAMIENTO, POSOLOGÍA, DEFICIENCIA, FORMAS QUÍMICAS EN SUPLEMENTOS, TOXICIDAD Y SÍNTOMAS, PRECAUCIONES/SUGERENCIAS Y FUENTES.

7.8. HORMONAS: DHE, HORMONA DEL CRECIMIENTO Y MELATONINA.

7.9. NUTRIENTES ESPECIALES: ÁCIDO ALFA LIPOICO, ALKILGLICEROLES, BETAGLUCANOS, ARABI-NOGALACTANOS, ALGA CHLORELLA, CREATINA, PROBIÓTICOS, METILSULFONILMETANO, NADH, SULFATO DE CONDROITINA Y SULFATO DE GLUCOSAMINA, ETC.

7.10. LOS FITONUTRIENTES

· INTRODUCCIÓN. CONCEPTOS. 

· PRINCIPIOS ACTIVOS Y/O FITONUTRIENTES

· PRINCIPIOS AMARGOS

· ALCALOIDES

· RESINAS

· ACEITES ESENCIALES

· COMPUESTOS AZUFRADOS: GLUCOSINOLATOS, TIOSULFONATOS, INDOLES, ÁCIDO TIÓCTICO.

· TERPENOS: CAROTENOIDES, LIMONOIDES, CLOROFILA, SAPONINAS, FITOSTEROLES, IRIDOIDES Y SECOIRIDOIDES, UBIQUINONAS.

· FENOLES: ÁCIDOS FENÓLICOS, FLAVONOIDES, ANTOCIANOS, CATEQUINAS, PROANTOCIANIDINAS, LEUCOANTOCIANIDINAS, CURCUMINAS Y GINGEROLES, CAPSAICINA, RESVERATROL.

· HETERÓSIDOS: H. CARDIOTÓNICOS, H. ANTRAQUINÓNICOS, NAFTOQUINONAS, HIDROQUINONAS, H. SALICÍLICOS, H. CUMARÍNICOS, TANINOS, SAPONÓSIDOS,  H. CIANOGENÉTICOS, ETC.

· POLISACÁRIDOS

    ●    FORMAS DE DOSIFICACIÓN: HIDROLITOS, COMPRIMIDOS, CÁPSULAS, TINTURAS Y   

          ALCOHOLATUROS, EXTRACTOS, GOTAS, JARABES, ETC.

8. INVESTIGACIÓN DE LAS POSIBLES DEFICIENCIAS NUTRICIONALES. 

9. LA DIETA ÓPTIMA. EL REQUISITO PREVIO: LA CORRECCIÓN DIETÉTICA BÁSICA. 

10. INTERACCIONES SUPLEMENTO-FÁRMACO Y SUPLEMENTO-SUPLEMENTO.

11. APLICACIONES DE LA NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR: 

11.1. ALTERACIONES METABÓLICAS.


11.2. ALTERACIONES DEL APARATO DIGESTIVO.



11.3. ALTERACIONES OSTEOARTICULARES.

11.4. ALTERACIONES CARDIOVASCULARES. 


11.5. ALTERACIONES DE LA PIEL.

11.6. ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO.


11.7. ALTERACIONES DEL S. INMUNOLÓGICO.
 

11.8. ALTERACIONES DEL APARATO GENITOURINARIO. 


11.9. CÁNCER Y OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS.                                         
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES - DELEGACIÓN DE VALENCIA
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