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Salvaguardar la salud exige profesionales competentes y socialmente responsables
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Desde la verdad, el cientifismo y la eficacia, aupamos tu formación.

TUI NA  y QUIROPRAXIA ORIENTAL
● INFORMACIÓN Y OBJETIVOS

Es una técnica manual de base en la especialidad de traumatología china
Es una modalidad terapéutica de masaje chino
Se basa en la teoría de la Medicina Tradicional China

En ella se combina

· Maniobras de masaje sobre el tejido blando tendino muscular

· Movilizaciones, tracciones y manipulaciones para la reestructuración de las relaciones articulares, músculo-esqueléticas, ligamentosas y neurálgicas

· Técnicas de acupresión que afectan directamente el flujo del Qi

· Linimentos, cataplasmas herbales y bálsamos para optimizar el beneficio terapéutico.

Acción terapéutica : 

· Equilibra el sistema Yin-Yang

· Potencia el sistema defensivo del organismo “WEI QI”

· Estimula la circulación arterial, venosa y linfática 

· Refuerza el sistema muscular

· Favorece la flexibilidad articular

· Facilita la circulación del QI-XUE por el Jing-Lou

Con el Tui-Na aprenderás a interpretar los conocimientos de la M.T.C. y a diferenciar los síndromes de las distintas patologías susceptibles de ser tratadas con Tui-Na

● TITULACIÓN QUE SE OBTIENE
    El programa Universitario realiza un seguimiento del aprendizaje del alumno y le examina y evalúa 

    al final del mismo, lo que le permite obtener créditos de los contenidos del curso. Se entregará a 
    los alumnos el Certificado de estudios + Título (Certificado de Extensión Universitaria en Masaje  

    Oriental - Tuina) firmado por las autoridades académicas competentes del R.C.U., en los que en 
    cumplimiento de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades y de su
    correspondiente normativa de desarrollo, se hará constar que el título carece de carácter oficial, 
    siendo un título propio y privado del R.C.U.

	NOTA : Opcionalmente, los alumnos podrán seguir esta formación sin la cobertura universitaria que ofrece Philippus – R.C.U.,  recibiendo entonces, una vez superadas las pruebas evaluatorias

correspondientes, un Diploma acreditativo expedido por SINTAGMA, detallando los contenidos

cursados y el total de horas lectivas.


● REQUISITOS DE ACCESO : 
    Poseer estudios de Quiromasaje o de M.T.C.
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ESCUELA DE FORMACION EN TERAPIAS NATURALES
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● DOCUMENTACIÓN IMPRESCINDIBLE PARA LA MATRÍCULA
·  2 Fotocopias del documento nacional de identidad                    
· 3 fotografías  tamaño carné                                                       
-     1 fotocopia  acreditativa del nivel de estudios    

●  CARGA LECTIVA :

     165 horas : 90 horas teórico-prácticas presenciales y 75 horas de prácticas y desarrollo 

      personalizado (todos los miércoles de 18 a 21 horas en la aula 5ª).

●  DURACION :

     10 meses. De Octubre’11 a Julio’12
●  DIRIGIDO A :

     Masajistas, Acupuntores, Naturópatas, Osteópatas, Herbodietistas y

     Shiatsupractores                                          

●  HORARIO :

     Jueves tarde de 17’30 a 20 horas. Comienzo el 13 de Octubre’11
●  DIPLOMA : 
     Profesional con opción a Certificado de Extensión Universitaria (consultar)
●  IMPORTE :

A. SIN COBERTURA UNIVERSITARIA

    Matricula : 125 € (incluye libro de apuntes, CD de anatomía y fundas de camilla y 

    camiseta personalizada)

    Importe del curso : 1300 €

             Pago contado : 1170 € (10%)

             Pago aplazado : Dos plazos de 620 € (5%). Al inicio y mitad de curso (enero 2011). 

                                          Diez mensualidades de 130 € (domiciliadas)

B. CON COBERTURA UNIVERSITARIA
    Matricula : 125 € (incluye libro de apuntes, CD de anatomía y fundas de camilla y 

                                  camiseta personalizada)

    Importe del curso : 1300 € + 340€ de tasas universitarias, derechos de examen (dos
                   convocatorias) y expedición del título por las autoridades académicas del Real Centro 
                   Universitario “Escorial Mª Cristina”   

             -     El pago mensual es una atención de la Escuela. 
             -     La no asistencia a clase no exime de pago
             -     La no asistencia a clase durante dos meses conlleva la repetición de curso

    EL diploma en TUINA es la pasarela natural al curso de “EXPERTO UNIVERSITARIO 

    EN ACUPUNTURA BIOENERGÉTICA”. Consultar

 ● PROFESORADO 
      El equipo de profesores ha pasado por procesos de selección y cuenta con la “venia docenci” del 

      Centro Universitario, desarrollando su actividad docente, investigadora y de ensayos científicos.

· Dr. VICENTE LAPARRA

                     ●    Diplomado en Osteopatía. Direma-Sintagma

                     ●    Diplomado en Masaje Deportivo. COE-Sintagma.

                     ●    Diplomado en Medicina del Deporte. COE-Sintagma 
                     ●    Doctor en Acupuntura. Univ. de Beijing. R.P. China

                     ●    Experto Universitario en Acupuntura Bioenergética Univ. S. Compostela.
● ÁREA DE REPASO Y PRÁCTICAS LIBRES Y GRATUITAS

   La escuela tiene reservada la aula 5ª para todo aquél que desee repasar y practicar. Todos

   los miércoles de 18 a  21 horas

● ÁREA DE DOCENCIA TUTORIZADA : cuestionarios
PROGRAMA
- Introducción histórica.

- Descripción general sobre los conocimientos fundamentales de la          

   MTC.

- YIN-YANG y los Cinco Elementos:

A. YIN-YANG:


- Oposición e inter-dependencia del Yin y Yang.


- Relación de crecimiento-decrecimiento y de

             inter-transformación entre el Yin y el Yang.


B. Los Cinco Elementos:



- Atribución de las cosas a los cinco elementos.

- Relación de inter-generación, inter-dominancia, exceso en
 dominancia y contra-dominancia de los cinco elementos.

- ZANG-FU (órganos internos):


A. Órganos Zang:



- Corazón.



- Hígado.



- Bazo.



- Pulmón.



- Riñón.



- Pericardio.


B. Órganos FU:



- Intestino delgado.



- Vesícula biliar.



- Estómago.



- Intestino grueso.



- Vejiga.



- Sanjiao.


C. Órganos extraordinarios:



- Cerebro.



- Útero.
- JING y LUO (canales y colaterales):


A. Nomenclatura y clasificación.


B. Funciones de los canales y colaterales.

- QI (energía), XUE (sangre) y JIN-YE (líquidos corporales):


A. Qi (energía).

B. XUE (sangre). 

C. JIN-YE (líquidos corporales).
- Etiología:


A. Seis factores exógenos:



- Viento.



- Frío.



- Calor de verano.



- Humedad.



- Sequedad.



- Calor (fuego, calor moderado).


B. Siete factores emocionales.


C. Factores patógenos coadyuvantes:



- Alimentación inapropiada.



- Trabajo o descanso excesivos.



- Traumatismos.



- Estancamiento de sangre y flema.

- Métodos de diagnosis:


A. Inspección ocular:



- Observación de la expresión.



- Observación del color.



- Observación de la apariencia.



- Observación de la lengua.


B. Auscultación y olfacción:



- Auscultación.



- Olfacción.

C. Interrogación:



- Sobre el frío y el calor.



- Sobre la transpiración.



- Sobre el alimento y las bebidas, el apetito y el gusto.



- Sobre la orina y heces.



- Sobre el dolor.



- Sobre el sueño.



- Sobre la menstruación y la leucorrea.


D. Palpación:



- Tomar el pulso.



- Palpar los canales y sus puntos.

- Diferenciación de síndromes:


A. Diferenciación de síndromes de acuerdo a los ocho principios:



- Externo e interno.



- Frío y calor.



- Xu (deficiencia) y Shi (exceso).



- Yin y Yang.

B. Diferenciación de síndromes de acuerdo a la teoría de Zang- Fu:



- Síndromes del corazón.



- Síndromes del hígado.



- Síndromes del bazo.



- Síndromes del pulmón.



- Síndromes del riñón.



- Síndromes del pericardio.



- Síndromes del intestino delgado.



- Síndromes de la vesícula biliar.



- Síndromes del estómago.



- Síndromes del intestino grueso.



- Síndromes de la vejiga.

C. Diferenciación de síndromes de acuerdo a la teoría de canales y colaterales:



- Manifestaciones patológicas de los doce canales regulares.



- Manifestaciones patológicas de los ocho canales extraordinarios.

- Introducción técnica:

- TUI NA.

- Campos de actuación.

- Estructuración de la sesión.

- Efectos.

- Contraindicaciones.
- Manipulaciones:



1- TUI FA                                         14- MA FA                                            


2- NA FA                                          15- ZHEN FA


3- AN FA                                          16- FE JIN FA


4- DIAN FA                                      17- CAPIROTAZO


5- MO FA                                         18- PAI  FA

6- TAJ IN FA                                   19- JI FA


7- NIE FA                                        20- DA FA

           
8- QIA FA                                        21- CUO FA

9- YI ZHI CHAN                              22- DOU FA

                    10- GUN FA                                     23- YAO FA
                    11- AN ROU FA                               24- BA FA

                    12- CA FA                                        25- BAN FA
                    13- NIAN FA

Sistema locomotor:


1. Columna vertebral:


1.1 Región cervical:



1.1.1 Cervicoartrosis.



1.1.2 Cervicalgia por afectación medular.



1.1.3 Cervicobraquialgia.




1.1.4 Cervialgia por afectación de la arteria vertebral.




1.1.5 Tortícolis.



1.1.6 Síndrome del desfiladero torácico.


1.2 Región dorsal:



1.2.1 Dorsalgia de origen cervical.



1.2.2 Síndrome articular posterior dorsal.



1.2.3 Esguince toracocostal.

1.3 Región lumbar:



1.3.1 Espondiartritis lumbar.



1.3.2 Esguince lumbar agudo.



1.3.3 Lumbalgia crónica.



1.3.4 Hernia discal lumbar.

2. Cintura escapular:


2.1 Bursitis subdeltoidea.


2.2 Periartritis escapulohumeral.


2.3 Tensinovitis del tendón del bíceps, porción larga.


2.4 Tensinovitis del tendón del bíceps, porción corta.


2.5 Tendinitis del supraespinoso.

3. Codo:


3.1 Epicondilitis lateral.


3.2 Epicondilitis medial.


3.3 Bursitis olecraneana.
4. Muñeca:


4.1 Síndrome del túnel carpiano.


4.2 Tenosinovitis de De Quervain.


4.3 Esguince de muñeca.


4.4 Separación de la articulación radiocubital distal.

5. Coxo - femoral:


5.1 Coxartrosis.


5.2 Bursitis pertrocantérea.


5.3 Síndrome piramidal.

6. Rodilla:


6.1 Bursitis rotuliana.


6.2 Esguince del ligamento colateral medial.


6.3 Esguince del ligamento colateral lateral.

7. Tobillo y pie:


7.1 Esguince de tobillo.


7.2 Dolor calcáneo.

- Medicina interna:


1. Cefalea.


2. Hipertensión – Hipotensión.


3. Estreñimiento.


4. Insomnio.

- Pediatría:

1. Fisiología y método terapéutico en el niño.

2. Zonas y puntos más importantes del tuina pediátrico.

3. Descripción de las principales patologías a tratar con el tuina pediátrico.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES - DELEGACIÓN DE VALENCIA
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