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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES  -  DELEGACIÓN DE VALENCIA                                             


Salvaguardar la salud exige profesionales competentes y socialmente responsables

Desde la verdad, el cientifismo y la eficacia, aupamos tu formación.
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VENDAJE NEUROMUSCULAR
Kinesiotaping

25 y 26 de FEBRERO 2012
         El vendaje neuromuscular, denominado también Kinesiotaping, medical taping,… es una herramienta imprescindible en el trabajo diario del terapeuta manual : quiromasajistas, osteópatas, físios, shiatsupractores, tuina, recuperadores deportivos y dirigentes de clubs deportivos.

         Su origen, en Japón – Corea, en los años 70.

         Profesionales como Beckham, Williams y Toni Bové, lo introdujeran en España.
        Su efectividad es sorprendente y su aplicación es muy agradecida por su facilidad de manejo y su capacidad de adaptación al paciente de una forma rápida y eficaz. Es aplicable a todo tipo de pacientes (incluso niños, mujeres y personas mayores) en : Lesiones deportivas, dolores de espalda, tendinitis, lesiones musculares, drenajes, tratamiento de cicatrices, etc.
       Recomendable para todo tipo de pieles por ser un esparadrapo hipoalergético, de tejido suave, resistente al agua y duradero (de 3 a 5 días sin despegarse)

 OBJETIVOS
1. Comprender los principios técnicos de aplicación y actuación del taping neuromuscular.
2. Capacitar al terapeuta de los finos criterios de ejecución ante las distintas modalidades terapéuticas : componentes dolorosos, componentes inflamatorios, reducción de reacciones y sobre todo acelerar el poder recuperador del cuerpo.

●  DIPLOMA PROFESIONAL

●  DIRIGIDO A :

    Osteopatas, físios, quiromasajistas, shiatsupractores, diplomados en tuina, reflexologos y para  

    todos aquellos que quieren profundizar y mejorar la terapia manual.

●  IMPORTE

    165 € (incluye todo el material didáctico)

●  MATERIAL DIDACTICO

· Libro de apuntes

· DVD de fotografías

· Protocolo de consulta

· Vendajes japoneses (originales), alemanes y franceses
· Tijeras y demás instrumental de précticas y en  consulta
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SINTAGMA

ESCUELA DE TERAPIAS NATURALES

FORMACION UNIVERSITARIA

ESCUELA DE FORMACION EN TERAPIAS NATURALES

Escuela homologada por el PROGRAMA PHILIPPUS
del Real Centro Universitario Escorial-M? Cristina

CURSO2011-2012





●  HORARIO

     Sábado de 9 a 14 y de 16 a 20 horas y domingo de 9 a 14 horas
●  PROFESORADO

· Profesora : Dra. Paloma Cavanillas. Médico Osteópata. Especialista en Medicina Ortopédica Manual

· Monitoras (según el número de asistentes): Alicia Contri. Terapeuta Manual. Osteópata

                                                                                          Pilar Pérez. Terapeuta Manual. Osteopata

PROGRAMA
DIAGNÓSTICO Y APLICACIONES

CROSS TAPING

TÉCNICA MUSCULAR

A) RECTO en “I”

1- Tronco. Escaleno. Diafragma. Angular. Romboides. Dorsal. Erector. Cuadrado . Psoas. Recto
2- Pierna. TFL   .Extensor 1º. Sartorio   .Isquios. Semitendinoso. Pata ganso. Semimembranoso. Bíceps crural. Recto interno. Tendón Aquiles.   

3- Brazo. Pectoral. Deltoides medio. Supraespinoso. Infraespinoso. Extensor dedos. Palmar. Pronador redondo. Supinador. Separador pulgar. Extensor pulgar.

B) ABIERTO en “Y”

2- Pierna. Isquios. Gemelos. Peroneo   .

3- Brazo. Tríceps. Palmar   .

C) ABIERTO en “V”

1- Tronco. ECM. Trapecio. Pectoral

2- Pierna. Isquios. Sóleo. Deltoides anterior-posterior. Extensor dedos

D) ABIERTO en “O”

1- Tronco. Piramidal

2- Pierna. Glúteo medio. Aductor menor. Isquios. Cuadriceps. Tibial posterior   .Flexor dedos   .

E) ABIERTO en “X”

4- Brazo. Tríceps. Bíceps. Palmar.

F) ABIERTO en “2 TIRAS”

1- Tronco. ECM. Trapecio. Pectoral

2- Pierna. Gemelos. Sóleo   .

3- Brazo. Deltoides anterior-posterior. Bíceps.

PATOLOGÍA GENERAL. CICATRICES. EDEMA. FIBROSIS. METÁMERA. ROTURA MUSCULAR.

PATOLOGÍA DE ZONAS

A) CARA. ATM. Neuralgia del trigémino. Sinusitis

B) TÓRAX. Asma. EPOC. Costilla. Insuficiencia respiratoria. Mastopatía.

C) ABDOMEN. Diástasis post-parto. Dismenorrea. Incontinencia. Útero desplazado anterior, posterior

D) COLUMNA, 

1- Cervical: cervicalgia, hiperflexión, hiperextensión. Disco. Dolor postherpes. 

2- Dorsal: cifosis, dorsalgia. 

3- Escoliosis. 

4- Fractura de columna. 

5- Lumbar: leve, medio, intenso.
E) MIEMBRO SUPERIOR. 

1- Hombro: articulación acromio-clavicular, interiorizado, inestabilidad anterior, hombro congelado, subluxación gleno-humeral.

2- Codo: bursitis, epicondilitis, epitrocleitis, hiperextensión, valgo

3- Muñeca: tendinitis del extensor del pulgar, flexión dorsal, túnel carpiano, interiorizada.

F) MIEMBRO INFERIOR. 

1- Pelvis: interiorizada, posteriorizada, asimetría sacro-ilíaca, inestabilidad, sacro-ileitis, torsión.

2- Cadera: artrosis, artrosis deformante, bursitis trocantérea.

3- Rodilla: bursitis pata de ganso, condromalacia, hiperextensión, ligamentos cruzado anterior y posterior, ligamentos laterales interno y externo, menisco, rótula disstal, rótula distal-externa, rótula proximal, rótula proximal-interna, tensión en hueco poplíteo.

4- Pierna: dolor tuberosidad de tibia, periostitis tibial, tibia en RI, stress espinilla.

5- Tobillo: esguince, anterioridad peroné-

6- Pie: espolón calcáneo, fascitis plantar, inversión, juanete.
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